
           
 

 

 

« Rando & Détente à Bénodet » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

D’autres programmes de soins ou massages peuvent vous 
être proposés en fonction de nos disponibilités 

    Un minimum de 10 participants est demandé 
 

RENSEIGNEMENTS & RÉSERVATIONS 

benodet@relaisthalasso.com – Tél. : 02 98 66 27 04 
 
 
 

 

 

 

Programme de la journée* : 
Randonnée en matinée à Bénodet ou 
alentours  
 
Déjeuner au restaurant « La table du 
Kastel » : entrée – plat – dessert. 
 
Profitez d’un massage relaxant ou d’un 
massage sous pluie marine 
Accès au spa marin  
 
 
*Prêt d’un peignoir et d’une serviette pour la journée 
de soin.  
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