Sénior Sport et Santé a Quimper
Saison 2023/2024
Planning des activités
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Les points de rendez-vous par activité

Gym de maintien en forme (GMF) et Activ'mémoire : maison de quartier du Corniguel
(limité a 2 séances par semaine par personne )

Marche santé du mardi et du jeudi : voir le lieu de rendez-vous sur I'agenda

https://www.retraite-sportive-quimper.fr

Marche santé du vendredii : au départ de la maison de quartier du Corniguel

Randonnée : voir le lieu de rendez-vous sur I'agenda
https://www.retraite-sportive-quimper.fr

Horaire et jour a définir.
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